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Frauen um die Lebensmitte befinden sich oftmals in einer ganz besonderen 
Situation. Viele von ihnen wollen nach der Familienphase neue Wege  
einschlagen, sind aber gleichzeitig auch verunsichert und wissen nicht,  
wie sie das anstellen sollen. 
Der Gesprächsabend mit der Autorin Dr. Elisabeth Schinagl soll Strategien  
an die Hand geben, mit denen Frauen Ängste und Denkblockaden 
überwinden und Stolpersteine beseitigen können, um so erfolgreich neue 
Wege zu beschreiten. 
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