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iomnﬁamsco_sv Avocado- und Lachsaufstrich: Gemeinsames Friihstiick an der Berufsschule

Eichstitt — Eine Tasse Kaffee
oder Tee mit Marmeladenbrot
oder Wurstsemmel, dazu eine
Tageszeitung oder Smartphone.
So sieht der Tagesbeginn vieler
aus. Das Friihstiick bereitet
einen guten Startin den neuen
Tag und versorgt uns mit Ener-
gie, aber auch mit guter Laune.
Die Ernihrungswissenschaftler
halten es fiir die wichtigste Mahl-
zeit des Tages. Bayerisch, vegan,
deftig oder Low-Carb, das Spekt-
rum ist reichhaltig. Hauptsache
genussvoll, gesund und ausge-
wogen soll es sein.

. AuchinCoronaZeiten wollten
die Sozialpddagoginnen des Kol-
ping-Bildungswerks auf einen
sinnstiftenden Begiiin des neu-
en Schuljahres nicht verzichten.
So organisierten Tetiana Umin
und Christina Rixner die Aktion
»Gemeinsames gesundes Frith-
stiick® fiir die Schiiler der BVJ-k
(Berufsvorbereitungsjahr) und
BIK (Berufsintegrationsklasse)
an der Berufsschule Eichstitt.
Die MaRnahmen wihrend des
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ein gemeinsames Friihstiick.

Zusammen mit Lehrkraften und vmam@m@_::m: gestalteten Schiilerinnen und Schiiler der Berufsschule
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Schuljahres verfolgen das Ziel,
die personlichen Stirken der
Schiiler zu férdern und auf eine
Ausbildung vorzubereiten.

Mit Abstand und nach stren-
gen Hygieneregeln salen " 20
Schiilerinnen und Schiiler mit
ihren Kolping-Lehrkriften und
den sozialpddagogischen Fach-
kriften an einem gemeinsamen
Tisch, gedeckt mit Weintrauben,
Avocado- und Lachsaufstrich,
Melone, Vollkornsemmeln,
Schimmelkise und Orangensaft.
Gesprochen wurde nicht nur
liber Essgewohnheiten und ge-
sunde Erndhrung, sondern auch
iiber Freizeit, Filme, Sorgen und -
Zukunftspldne. Den Mitarbeite-
rinnenn des Kolping-Bildungs-
werks war es wichtig, dass auch
in einer Zeit mit Einschrinkun-
gen nicht auf nette Unterhaltun-
gen verzichtet wird. Das ausge-
wogene Friihstiick in der Schul-
kiiche solite Abwechslung in den
gewohnten Tagesablauf bringen
und die Berufsschule zu einem
vertrauten Lernort machen. EK



