
Achtsamkeit und Achtsamkeit und 
EntspannungEntspannung

Offener Auszeit-Tag Offener Auszeit-Tag 
für Frauenfür Frauen

VERANSTALTER
Kolpingwerk/Kolping-Erwachsenen-

Bildungswerk DV Eichstätt  e.V.,
Burgstr. 8, 85072 Eichstätt 

Tel. 08421/50-584
www.kolpingwerk-eichstaett .de

in Zusammenarbeit mit dem 
Bezirk Beilngries und der KF Greding

TERMIN
Samstag, 18. Oktober 2025
9:00 Uhr bis ca. 16:30 Uhr
VERANSTALTUNGSORT
Pfarrheim Greding
Badergasse 1
91171 Greding
REFERENTIN
Dorothea Klein, Titti  ng
LEITUNG/ORGANISATION
Tanja Eckert und Petra Rank
TEILNAHMEGEBÜHR
10 € ohne Mitt agessen
Bitt e bei Anmeldung angeben:
Schnitzel mit Pommes oder K-salat oder 
Gnocchi mit Kirschtomaten, Spinat und Parmesansoße

ANMELDESCHLUSS:
Freitag, 10.10.2025

Bitt e telefonisch bei einer der nachstehend
genannten Personen Ihrer Kolpingsfamilie anmelden:
KF Beilngries: Astrid Hippmann 08461/9428
KF Dietf urt: Franziska Mosandl 0178/1492345 
KF Berching: Renate Weigl  08462/710
KF Eichstätt : Barbara Pfaller  08421/901238
KF Greding: Tanja Eckert  0170/7378998 
KF Ingolstadt: Monika Enzinger 0841/9510955
KF Kipfenberg: Elfriede Bauer  08465/3125
KF Töging: Barbara Graf   08464/602499 
Diözesanverband: Petra Rank  09875/1337


