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Diese Fortbildung richtet sich an padagogische Fachkrafte in der Ganztagsschule
und bietet praktische Methoden und Ansdtze, um die Selbstregulation der
Schilerinnen und Schiiler durch den Einsatz von Kunst und Musik zu fordern. Die
Teilnehmenden lernen, kreative und musische Aktivitditen gezielt in den
Schulalltag zu integrieren, um die emotionale und soziale Kompetenz der Kinder
zu starken. Es werden verschiedene kreative Techniken vorgestellt, die helfen,
Stress abzubauen, Konzentration zu fordern und das Selbstbewusstsein zu
starken. Zudem besteht die Moglichkeit, eigene kreative Ansatze zu entwickeln
und im Team zu reflektieren.

Inhalte:

« Bedeutung der Selbstregulation fir die kindliche Entwicklung

e Rolle von Kunst und Musik bei der Forderung emotionaler und sozialer
Kompetenzen

e Padagogische Ansatze und praktische Methoden zur Integration kreativer
Aktivitaten

« Umsetzung, Reflexion und Evaluation der Wirksamkeit kreativer und
musischer Angebote

« Tipps und Strategien fir eine nachhaltige Integration im Schulalltag 12



